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Querida lectora y querido lector:

En el afio 2020 desarrollamos el proyecto con nuestro equipo de facilitadoras y facilitadores, con nifas y

nifios y sus familias ubicados en zonas rurales de los municipios de Boyaca (Boyacd), Ramiriqui y Tiband en
el departamento de Boyaca y con 5 mujeres lideres y sabedoras en sus comunidades. Construimos junto
con las sabedoras y el apoyo de nuestro equipo audiovisual 5 talleres que compartimos con las familias a

través de actividades artisticas, ludicas y pedagdgicas con el fin de transmitir la historia y ensefianzas de
las sabedoras y el papel importante que tienen en su familia, comunidad y territorio.

Este afo fuimos hasta las casas de las nifias y los nifos a llevarles las actividades y a compartir con sus
familias; desarrollamos actividades colectivas en las que participaron mujeres y hombres de todas las
edades. Llevar las actividades de La Carreta Biblioteca a las casas de las familias resulté ser una experien-
cla enriquecedora y motivante para todo nuestro equipo y para la comunidad que se vincul6 al proyecto.
Agradecemos a todos los participa

Spor destinar tiempo de sus actividades cotidianas para acompafiar
a las nifas y ninos en las actividades que llevamos a sus hogares.

Esta publicacién es un homenajea esas mujeres sabedoras y una invitacion a lectores y escritores de

todas las edades para re-conocer a las mujeres de su territorio y escribir sobre, ellas sus historias, sus
saberes y sus vivencias con el fin de preservar, transmitir y divulgar lo que ellas saben y pueden compartir

con la comunidad. Agradecemos a todas las mujeres valerosas que se vincularon a nuestro proyecto
como sabedoras, madres de familia, cuidadoras de sus nifias y nifios, fabulosas cocineras

Este es uno de los resultados del desarrollo del proyecto La Carreta de los Cuentos:
Mujer Es Comunidad 2, organizado y ejecutado por La Carreta Biblioteca ONG con el
apoyo del Programa Nacional de concertacién del Ministerio de Cultura.

Las y los invitamos a ver los

los talleres que dictaron nuestras sabedoras,
fotos de las actividadesydas

as participantes y otros videos del desarrollo de
nuestro proyecto en la pagina web www.lacarretabiblioteca.org







Es una mujer nacida en el
. campo, entre. pomarrosas,
guamos, endrinas
aprendiendo desde
equena el amor
cuP de la -Herra.q_a
enserianza del cullivo del
maiz fue una constante
en las actividades de su
+amilia yel Fogén de lefia
fue st inspiracién para

fomar la cocina como &
protesion y evocar en
Sus preparaciones olores,
colores y saborés dela
-z abuela !

"_"

Vamos a preparar -
deliciosos abejones con - . -
materias primas de *i
nuestro territorio. Es uAa®s
dulce receta que pueden

hacerg disfrutar las nifas

=

\

los Niflos en compania R\ 5 Mo Ead BA-
de sus padres y "-.,__ . o
familiares e



Paso b empezar a darle forma
a los abejones

Paso | Tostar el maiz

Paso 7 Colocar los abejor\es
en un plato

o =

Paso 3 Ya tenemos la harina =
de. maiz fostao Pasc 4 Anadmos la mezcla de 3/4 de
8 = miel de cafia y I/ de aqua potable
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Ayudemos a
la abejita a
llegar a la miel
de caha

Taller de abejones

Vereda Rupaguata, Boyaca, Boyaca




Amor y sonrisas para
todos y todo en el
universo, eso es lo que
la profe Edith irradia
dia a dia, una filosofia
construida en 60 anos

. de vida con una receta
:Les gusta pintar? ;Y alguna vez han

_ 4 ; hecha con
pintado angeles? Vamos a pintar agradecimiento, amor
angeles en piedras que nos pueden propio, perdon,
acompanar en nuestro hogar. abrazos, angeles. Una
" mujer oriunda de
Barrancabermeja

Santander y tejida por
el destino en un
paisaje
sanador y encantador
de Boyaca Boyaca.

Estefania Vargas

Ewa/(,aw»te,

Boyaca, Boyaca
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B Para dibujar un angel en una piedra

' Paso 1

Encontrar una piedra
de rio redondita y
pintarla de blanco

? por una cara

Paso 3

Dibujar los puntos verdes
del centro como se ve en
la figura

14

Paso 4

Paso 2

Dibujarle 3 circulos con el
mismo centro, uno pequeno,
otro mediano y otro mas
grande

Dibujar con puntos dorados
las alas del Angel
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Dibujar puntos dorados en
los puntos de colores

Paso 5

Dibujar 7 puntos mas gruesos,

con los colores de los chacras,
en las 4 direcciones

Paso 7

Dibujar puntos azules
en los circulos
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Paso 6

Dibujar con puntos las letras
de la palabra AMOR
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En el tuller

Vereda El Comun,
Ramiriqui, Boyaca
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Es@Ra veterinaria muy espgcial; una mujer que, a partir del ejemplo de trabajo duro,
perseverancia, fuerza de voluntad y tenacidad, ha comprendido que las dificultades no
son mas que oportunidades para aprender y fortalecerse. Como amante y defensora
de los animales y la naturaleza, busca transmitir a la sociedad ese gran amor,
alimentado por actitud positiva, honestidad, amabilidad, transparencia, integridad,
sensibilidad y gratitud

Gabriel Concha Beltran



misma diftancia
doblar a lasmitad

Dacier por sge

e Pega los ojitos y... Ya tienes

un cocodrilo castanuelal

(FPaso 3

Pegar cartén con cartulina
y dibujarle y luego recortarle
20 los comillos al cocodrilo
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Quguemns. con las eaplas

A cada copla le falta una palabra que la encontraras en el recuadro.
iCompleta las coplas para que rimen!
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Cuidemos los

]

animales

nuestros hermanos menores musicales

porque ellos nos acompanan ninos

en todas nuestras labores
. Con Katherine aprendimos
Instrumentos musicales

3 e a amar a los animales
fabricamos con carifio

& a’ transmitirlo hicimos
_con Katherine y Gabriel e

. instrumentos
losadultosylos
el -
e ?u- "'. ‘
1 , Mujer es comunidad,
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d . -.e fuerza, vigor y coraje, | .,
R . . & ‘1
s o ool TR . Cm:;s transmiten sus saberes A‘
” e f y .
A 3 XF
e, . , . ) ) | ¥
S . " ®nos enseiian el - e




Tejiendo paje blancs

Vamos a tejer un pequeno canasto con paja blanca

y fique que nos servira como contenedor

{Y para los lapices y colores.

\tejer.

e

La senora Magdalena gs
tejido vivo de magmaé@&
experlenc1a su mlrada ﬁwceme

artesanias y dignidad. Ella sa,bé'"‘=l
entrelazar historias vivas con las’
fibras del territorio que lavio =
nacer, por esocada unade sus
creaciones estd cargada de
emocion, sabiduria y el secreto
que solo los maestros saben

Lukas Vargas
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Wué es la paja blanca

La paja blanca es una planta que se da en los
paramos de Mamapacha y Bijagual y es utilizada
por las artesanas de la Vereda Ruche del municipio
de Tibana. Las labores de cosecha, extraccion,
deshierbe, seleccion, preparacion, tinturado vy
tejido con la técnica de Cesteria en Rollo son
realizadas manualmente por mujeres quienes
cumplen una labor importante en la renovacion de
gsta materia prima y en la difusion de ésta técnica
y sus obras artesanales. Estas labores se realizan
en las casas de las artesanas de manera
independiente y en otras ocasiones se retinen para
el desarrollo de nuevos productos.




¢ Qué necesitas para tejer en
Paja blanca?

Relaciona los elementos con sus nombres

Aguja capotera

/’ \

(1 i Fique
o )
hilado

Paja blanca

Artesana
Amor, saber ancestral y creatividad

28

En el taller

Vereda Ruche. Tibana. Boyaca

29
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Es una joven ingeniera agronoma nacida en el seno de una
familia campesina en donde la medicina con plantas hace parte
del legado que le dejé su madre, mujer con una gran creatividad

y alma de artista que lo expresa en cada cosa que hace; su
sencillez, dedicacién y disciplina la han llevado a lograr lo que se
ha propuesto, sin olvidarse de donde viene, asi que pone toda su
» sabiduria y conocimiento al servicio de la comunidad, dejando
una huella en cada persona con la que comparte.

Angie Martinez 31 %

Vamos a construir una botica o farmacia
casera, con las algunas de las plantas
medicinales que las mamas
usan frecuentemente para
tratar las dolencias de las
ninas y los ninos




Paso a paso

Ademds de aprender a hacer u Botica natural en casa puedes ponerle color a

Huecos a la base de la botella para colgarla y a

K Sana parn pcarls of contel Kacts I aitad codel en ella, sin tocarla, y terminamos de

de echarle el sustrato

U 4 B
Aparte mezclar a partes iguales la Colocar la matera con el cordel en espiral Armamos el soporte, amarramos las 3 primeras PSS W bR Sacic; Foparia geds e

dsoporhyolﬂs3hja.mhmdlmlm o cuando se acabe el agua de la base, y disfrutar

vermiculita y el abono organico y llenarla de sustrato hasta la mitad de nuestra botica natural
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Estefania Vargas

Soy una patoja més, tengo 32
anos vividos entre colores,
sonrisas, tristezas, aprendiza-
jes, carreta, campo y sobreto-
do muchos perritos

Lukas Vargas

Soy el que disena y construye
casas echas con tierra, madera,
piedra y mucha imaginacién. Me
gustan los colores, el sol y los
chistes con sabor

Gabriel Concha

Me encanta la misica y amo a
los animales, enseno a los nifios
a cantar y tocar instrumentos y
iMe encanta viajar por nuestro
departamento!

Mi familia estéd conformada por
Claudia (mi esposa), Ximena y
Sebas (mis hijos) y Canela,
Negra, Cocola, Freddy, Queen,
Laily y Taylor (3 perritas y 4
gatos) y juntos trabajamos por
los animalitos!




Equipo Audiovisual, de coordinacion y apoyo

‘..‘?' &

Rosa Marin Lara
Mi labor es organizar el resultade

[ —

Juar!

ir

eban

Carlos Juez

Soy el de las fotos y con mi
chmara siémpre ando, siempre
me veris a todos fotografiando y
también me encargo de la edicién
de los videos que en las redes
puedes ir mirando
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Cancién Tierra y,mujer .‘
Voz Pricipal: Angie Martinez Acompanamieto: Ullan Esteban Munoz. Isis M‘
Msica: Carlos Juez N
p .
VERSO | VERSO Il g j ‘ 1

Una palabra se convierte en una fuerza Un campo abierto se convierte en biblioteca
Una mujer puede llegar a ser poder Un dulee hogar en un lugar para aprender
Una ayudita puede ser mi dia entero Anos y suenos de un terreno compartido

Y de esta unibn renacerd un gran saber. Estan plasmados en mis ufas y mi piel.

Letra: Juan E. Muroz

Madres e hijas desenterrando la tradicién Tias y al | esempolvando la construccion

Mientras se hila dentro del pueblo una conexitn La temporada de las valientes ya comenzd

Que se va, y te envuelve, es mas valiosa que el oro De la masa va al pan, de la arcilla a la vajilla

Un deber al saber que el coraje pinta en tinta femenina Un deber al saber que este giro de la tierra es femenina

CORO CORO ‘
Dime que vas a hacer

Que plantas vas a conocer

Hay que reconocer

Que lo aprendido hay que compartir
Con la voz, con las manos,

De mi ancestro hasta mi hermano

De la huerta a la montaa,

Haremos de este encuentro una hazana.

Dime que vas a hacer

Que plantas vas a conocer

Hay que reconocer

Que lo aprendido hay que compartir
Con la voz, con las manos,

De mi ancestro hasta mi hermano

De la huerta a la montana,

Haremos de este encuentro una hazafa,
Dime tu que vas a hacer Dime tu que vas a hacer
Que ensefanza va a tener
Que ensenanza va a tener
Esta unibn tierra y mujer
Dime tu que vas a hacer

Esta unién tierra y mujer
Dime tu que vas a hacer (Bis) 40

En BOYACA (Boyacd) participaron
familas de nifias g nifos de las inshiu-
ciones educativas

TE de Bo sede Kennedg, sede

Rupaguata Sede Vanegas Sur

En RAMIRIQUL participaron famiias
de nifias y nifos de los inshtuciones
educativas: . -
LE Jos¢ Ignacio ez, 8

El Comun, sede Caawpes&r&cgede
Carlos Rincén; Jardin Comundario

En TIBANA participaron familias de
Nifas y Nfos de las nsttuciones
educahvas:

TE. Gustavo Romerc Herndndez,
sede Ruche, sede Cervradl
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. Este libro de actividades, es un homenaje a las mujeres sabedoras de nues-
tro territorio y resultado del desarrollo del proyecto La Carreta de los Cuen-
tos: Mujer Es Comunidad 2, organizado y ejecutado por la Corporacién La
Carreta Biblioteca durante el ano 2020. Esperamos que disfruten tanto
como nosotros el proceso de desarrollo de los talleres con las sabedoras y

las visitas a las familias participantes. B-....ibiioteca.on
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Este proyecto es apoyado por el Programa de Concertacion del Ministerio de Cultura

. 3 La cultura i
ﬁ es de todos MEUCISER




